
บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  บทนี้เปนการนําเสนอการสรุปผลที่ไดจากการวิจัยทั้งหมด ตามวัตถุประสงคการวิจัย  

โดยนาํวรรณกรรมท่ีไดทบทวนมาอภิปรายผลประกอบ และอภิปรายขอเสนอแนะท้ังตอการสอนเก่ียวกับ

การเมืองการปกครองระดับนครและมหานครและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

  1. วัตถุประสงคการวิจัย 

   ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

   1) เพ่ือพัฒนาเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน ชุดวิชาการเมืองการปกครองระดับนคร

และมหานคร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   2) เพ่ือศึกษาผลการใชและผลการเรียนรูการสอนแบบไรพรมแดนท่ีไดพัฒนาข้ึนใน

ชุดวิชาการเมืองการปกครองระดับนครและมหานคร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  2. วิธีดําเนินการวิจัย  

   งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณและ

ประชุมกลุม และเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนสําคัญดังนี้ 

   1) การศึกษา คนควา ทบทวนวรรณกรรม และออกแบบเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน

ในชุดวิชาการเมืองการปกครอง จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน หนังสือ ตํารา และบทความ 

   2) การรางระบบการสอนแบบไรพรมแดน ข้ันตอนนนี้เปนการนําเอาขอมูลท่ีไดมา

พัฒนาเปนเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน นอกจากนี้ ยังมีการประชุมกลุมกับผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือรับเอา

ความเห็นและขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเนื้อหา 

   3) สรางเครื่องมือแบบสอบถาม และแบบประเมินตนเองกอนเรียนหลังเรียน 

   4) จัดทําระบบการสอนแบบไรพรมแดนผานระบบ Google Classroom 

   5) การทดลองใชเนื้อหาการสอนและผลสัมฤทธิ์การเรียนของชุดวิชาการเมืองการ

ปกครองนครและมหานคร ในกลุมผูเรียน 
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  3. ผลการวิจัย 

   1) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 

    พบวาแบบประเมินตนเองของเมืองกับชนบทนั้น มีผูที่ตอบไดคะแนนสุงสุด  

10 คะแนน รวมท้ังสิ้น 3 คน และผูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดคือ 4 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 6.98 

แบบประเมินคนเองของโมดูลเมืองและการอพยพยายถ่ินมีผูท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 10 คะแนน ผูท่ีได

คะแนนนอยท่ีสุดอยูท่ี 4 คะแนน ขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 6.56 คะแนน แบบประเมินตนเองหลังเรียน

โมดูลเมืองกับสิ่งแวดลอม ผูที่ไดคะแนนสุงสุดคือ 10 คะแนน และคะแนนนอยที่สุดคือ 6 คะแนน  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยคือ 7.96 คะแนน ในโมดูลท่ี 4 เมืองกับสุขภาพ ผูใหขอมูลท่ีไดคะแนนสุงสุดคือ  

10 คะแนน และคะแนนนอยท่ีสุดคือ 6 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยคือ 8.02 และในโมดูลท่ีหา เมือง

อัจฉริยะ ผูท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ 10 คะแนน และผูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดคือ 6 คะแนน โดยมีคะแนน

เฉลี่ยอยูท่ี 7.96 คะแนน ดังนั้นจึงกลาวไดวา ผูเรียนนั้นมีพัฒนาการในการศึกษาเก่ียวกับโมดูลท้ัง 5 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรยีนและคะแนนหลังเรียน 

   2) ผลการประเมินความพึงพอใจ  

    ผลการประเมินความพึงพอใจสามารถอธิบายไดดังนี ้

    ประการแรก ผูวิจัยพบวานักศึกษาผูใหขอมูลจํานวนมากมีผลสัมฤทธิ์ของการเรียน

จากเนื้อหาแบบไรพรมแดนของวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานคร ผูเรียน

สวนมากมีความพึงพอใจเนื้อหาการเรียนการสอนรูปแบบไรพรมแดนในชุดวิชาสัมมนาการเมืองการ

ปกครองในระดับนครและมหานคร ในระดับมากท่ีสุดและระดับมาก 

    ประการท่ีสอง นักศึกษาคิดวาประเด็นเก่ียวกับเมืองและชนบทนั้นมีความสําคัญ

อยูในระดับมาก (รอยละ 50) และมากท่ีสุด (รอยละ 50) นักศึกษาผูใหขอมูลจํานวนถึงรอยละ 100 

คิดวาประเด็นดานการอพยพยายถ่ินฐานมีความสําคัญตั้งแตระดับมาก (รอยละ 40) และระดับมากท่ีสุด 

(รอยละ 60) นักศึกษาผูใหขอมูลจํานวนถึงรอยละ 100 คิดวาประเด็นดานสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ

ตั้งแตระดับมาก (รอยละ 40) และระดับมากท่ีสุด (รอยละ 60) นักศึกษาผูใหขอมูลจํานวนถึงรอยละ 90 

คิดวาประเด็นดานสุขภาวะมีความสําคัญต้ังแตระดับมาก (รอยละ 30) และระดับมากท่ีสุด (รอยละ 60) 

โดยมีนักศึกษาหนึ่งคนระบุระดับปานกลาง และนักศึกษาผูใหขอมูลจํานวนถึงรอยละ 90 คิดวาประเด็น

ดานใองอัจฉริยะมีความสําคัญต้ังแตระดับมาก (รอยละ 60) และระดับมากท่ีสุด (รอยละ 30) โดยมี

นักศึกษาหนึ่งคนระบุระดับปานกลาง ในเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน โมดูลดานสุขภาพและเมือง

อัจฉริยะ ซ่ึงนาจะมาจากความคาดหวังวางานวิจัยจะสามารถใหขอมูลเก่ียวกับโรคโควิดซ่ึงกําลังระบาด

อยูในขณะนั้น 
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   3) เนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน 

    คณะผูวิจัยไดจัดทําเนื้อหาเกี่ยวกับโมดูล 5 โมดูล ไดแก เมืองและชนบท  

การอพยพยายถ่ิน เมืองกับสิ่งแวดลอม เมืองกับสุขภาพ และเมืองอัจฉริยะ พรอมท้ังไดจัดทําเนื้อหา

การสอนแบบไรพรมแดน (borderless learning materials) ชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองใน

ระดับนครและมหานคร ในระบบ Google Classroom รหัสหองเรียน ongke4k 

 

5.2 อภิปรายผล 

  ผลการวิจัยนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี ้

  1) เนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดนชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนคร

และมหานคร  

  2) ผลการใชเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดนชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับ

นครและมหานคร 

   จากผลการวิจัยดังกลาวจะพิจารณาไดวา การพัฒนารูปแบบการวิจัยไรพรมแดน  

ชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานคร กระทําเปนข้ันตอนและประยุกตสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ กวินธร เหมมิญช ธนปทมีมณี และฉัตรเกลา เจริญผล (2559) ซึ่งกําหนดวิธีการ

ศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาเนื้อหาการสอนออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพเปนข้ันตอนตางๆ ไดแก (1) กําหนด

วัตถุประสงคของรูปแบบ (2) วิเคราะหผูเรียน (3) กําหนดเนื้อหา (4) กําหนดกลยุทธการเรียนการสอน 

(5) จัดระบวนการเรียนการสอน และ (6) วัดผลประเมินผล นอกจากนี้ ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบ

การวิจัยไรพรมแดน ชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานคร ในแงความตองการ

เรียนและความพึงพอใจของผูเรียนในเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน ยังสอดคลองกับงานของกฤษณพงศ 

เลิศบํารุงชัย และสุรพล บุญลือ (2558) พนิดา หนูทวี (2560) น้ํามนต เรืองฤทธิ์ (2558) และวิไลวรรณ 

เรืองอุไร (2556) ซ่ึงเสนอวาความตองการและความพึงพอใจในการไดรับเนื้อหาการสอบแบบไรพรมแดน

มีสูงและมีแนวโนมสูงมากยิ่งข้ึน เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี สารสนเทศ และขอมูล 

   สําหรับเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดน ชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับ

นครและมหานคร ความสนใจและความพึงพอใจของผูเรียนยังเกิดข้ึนจาก 

   ประการแรก ความสะดวกในการเขาถึงเนื้อหา ซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถบริหาร

จัดการเวลาดวยตนเองในการเรียน โดยเฉพาะในกลุมผูเรียนท่ีเปนผูทํางานแลว ผูเรียนสามารถเรียน

ซํ้าได และการท่ีเนื้อหาของชุดวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานครนั้นสามารถ

เก็บไวในระบบไดยาวนานไมมีการจํากัดเวลา อันเปนสวนเติมเต็มจากระบบท่ีมหาวิทยาลัยใชในปจจุบัน 

ซ่ึงมีเวลาในการจัดเก็บขอมูล และจะถูกลบเม่ือครบกําหนดเวลา 
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   ประการท่ีสอง ความตองการของนักศึกษาในรูปแบบการเรียนการสอบแบบไรพรมแดน

ในชุดวิชา สัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานครอาจจะมีสาเหตุสืบเนื่องมาจากการท่ี

ชุดวิชานี้ เปนชุดวิชาท่ีมีการเรียนการสอนจํานวนเพียง 3 ครั้งเทานั้น ทําใหนักศึกษามีความตองการ

แสวงหาความรูเพ่ิมเติมเนื่องจากเห็นวาไมเพียงพอ 

   ประการท่ีสาม ความตองการรูปแบบการเรียนการสอนแบบไรพรมแดนในชุดวิชา

สัมมนาการเรียนการสอนชุดวิชาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานคร ซ่ึงไดมีการพัฒนา

เนื้อหาข้ึนโดยใชสื่อประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงจากเดิมใหนักศึกษาศึกษาดวยตนเอง ภายเอกสาร

ทางการศึกษา ซ่ึงผลิตไมครบสมบูรณ และมีเพียงจํานวน 5 บทเทานั้น และใชการใหผูเรียนซ้ือตํารา

เสริมดวยตนเอง โดยเพ่ิมเติมทางเลือกการใชสื่อรูปแบบสมัยใหมในเพ่ือจัดการศึกษา โดยเฉพาะการใช

วีดีโอ (video-based media) เสียง ภาพ อินโฟกราฟฟก สงผลตอการดึงดูดความสนใจของนักศึกษา 

และชวยในการรับขอมูลและความรูเก่ียวกับมิติตางๆ ของนครและมหานครเพ่ิมมากข้ึน 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

   จากขอคนพบของงานวิจัย นําไปสูการเสนอแนะเก่ียวกับเนื้อหาการสอนเก่ียวกับการเมือง

การปกครองระดบันครและมหานคร ดังนี้ 

   1) การสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาเนื้อหาแบบไรพรมแดนมากข้ึน 

    เนื่องจากการสอนในรายวิชาสัมมนาการเมืองการปกครองในระดับนครและมหานคร

มีเนื้อหาในตําราของมหาวิทยาลัยท่ียังไมครบถวน โดยมีเพียง 5 หนวย สงผลใหองคความรูท่ีจะถูก

นํามาใชในการอภิปรายในชั้นเรียนมียังไมครบถวน ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมและเปดโอกาสใหนักศึกษา

มีโอกาสไดศึกษาเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้นโดยผานการสอนแบบไรพรมแดน ที่ถูกผลิตขึ้นประกอบนี้ ทั้งนี้  

จากการสํารวจกอนเรียนพบวานักศึกษาสวนมากระบุวาตนเองมีความรูเก่ียวกับมิติตางๆ ไดแก เมือง

และชนบท การอพยพยายถ่ิน เมืองชายแดน เมืองกับสุขภาพ เมืองและสิ่งแวดลอม และเมืองอัจฉริยะ 

ในระดับนอยถึงปานกลาง และภายหลังจากการศึกษาเนื้อหาแบบไรพรมแดนแลวนักศึกษาสวนมาก

ระบุวามีความรูเก่ียวกับมิติตางๆ เหลานั้นมากข้ึน ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบไรพรมแดนเพ่ิม

มากข้ึนเก่ียวกับการเมืองการปกครองระดับนครและมหานคร  

   2) รูปแบบท่ีเหมาะสมในการศึกษาเนื้อหา 

    ในแงรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสม นักศึกษาสามารถเขาศึกษาเนื้อหาแบบไร

พรมแดนนี้ไดดวยตนเอง ในเวลา และโดยผานชองทางนักศึกษามีความสะดวก อยางไรก็ตาม 

นักศึกษาควรมีแบงชวงเวลาในการเรียนแตละชวงใหนอยลง แตเพิ่มจํานวนการเรียน ซึ่งพบวา

นักศึกษาจัดการเวลาไดดีกวา เพราะไมใชการเรียนการสอนในหองท่ีเขาไปในสถานศึกษาดังนั้นจึงให
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กําหนดเวลาในการเรียนตอครั้งใหนอยลง แตเพิ่มจํานวนครั้งในการเรียนมากขึ้นแทนได การเรียน

รูปแบบนี้เปนเวลายาวนานตอเนื่องกันอาจจะกระทบเวลาในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ได ซ่ึงเปนท่ีสังเกต

วานักศึกษามีแนวโนมไมเขาศึกษาหรือไมสามารถทํากิจกรรมได  

   3) การพัฒนาตอยอด 

    เนื้อหาและสื่อท่ีผลิตข้ึนภายในชุดวิชานี้ ควรผลักดันใหเชื่อมโยงกับการเรียน

การสอนแบบ e-learning ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หรือรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

MOOC (Massive Open Online Courses) โดยกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัย และนวัตกรรม  

ซ่ึงรายวิชาทางรัฐศาสตร ผลิตโดยสาขาวิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยังไมมีการผลิต 

นอกจากนี้ ควรผลักดันใหเกิดการผลิตเนื้อหาแบบไรพรมแดนในรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือตอบสนองความ

เปลี่ยนแปลงทางการศึกษา ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรมในยุคดิจิทัลและในยุคความปกติใหม  

(new normal) ในชวงหลังจากการแพรระบาดของโรคโควิค เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกสําหรับ

นักศึกษาทางไกล  

   4) ขอจํากัดการสอนแบบไรพรมแดน 

    แมวาการพัฒนาเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดนในชุดวิชาสัมมนาการเมืองการ

ปกครองระดับนครและมหานครจะเพ่ิมทางเลือกและใชในการประกอบการศึกษาเนื้อหานอกจากตํารา

ของมหาวิทยาลัยได อยางไรก็ตาม ชองทางในการศึกษา 

  2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 

   งานวิจัยในระยะตอไปควรศึกษามิติหรือประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการเมืองการ

ปกครองระดับนครและมหานครเพ่ิมเติม เพ่ือใหองคความรูท่ีเก่ียวของมีความกวางขวาง (enlarged) 

และลึกซ้ึง (deepened) มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในมิติและประเด็นอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญรวมสมัย เชน 

เมืองราชการ (administrative capital/city) เชน นนทบุรีของประเทศไทย หรือปูตราจายาของ

ประเทศมาเลเซีย เมืองกับเขตเศรษฐกิจพิเศษ (special economic zones) เชน พ้ืนท่ีมาบตาพุด 

จังหวัดระยอง หรือพื้นที่แมสอด จังหวัดตาก เมืองกับเหตุการณความไมสงบ (insurgency) เชน  

เมืองในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนของประเทศไทย เปนตน และเมืองระดับรอง เชน เมืองพ้ืนท่ีจังหวัด

เชียงใหม จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดสงขลา เปนตน  

   นอกจากมิติหรือประเด็นอ่ืนๆ แลว งานวิจัยในระยะตอไปควรศึกษามหานครในเชิง

เปรียบเทียบ เชน ศึกษาเปรียบเทียบนครและมหานครตางๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

(Southeast Asia) เชน มหานครจากาตาในประเทศอินโดนีเซีย มหานครมะนิลาในประเทศฟลิปปนส 

และมหานครกัวลาลัมเปอรในประเทศมาเลเซีย เปนตน เนื่องจากมหานครเหลานี้นอกจากจะมีขนาดใหญ

ทางเศรษฐกิจและประชากรแลว ยังมีลักษณะทางการเมืองการปกครองที่แตกตางกัน ซึ่งควรแก

การศึกษาทําความเขาใจ นอกจากนี้ในประเทศเหลานี้ยังมีมหาวิทยาลัยเปด (open university) ซ่ึงมี
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แนวโนมใหความสําคัญในการผลิตองคความรูท่ีเก่ียวกับนครและมหานครในประเทศนั้นๆ ซ่ึงสามารถ

นํามาเปรียบเทียบและเปนตัวอยางในการวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาการสอนแบบไรพรมแดนและเนื้อหา

เก่ียวกับนครและมหานครดวย 
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